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课时   : 900 hours 

实习   : 300 hours 

总课时 ：1200 hours 

学习领域1：学前保育与教育原理 

单元 单元概要 课时 

1) 学前保育与教育原理 

 

本单元将简介学前教育的演变与发展概况、各类型的学前

教育模式和联合国儿童权利公约的设立。重点介绍和讨论

新加坡学前教育的学前教育的原则、教育理念和目标，并

让学员分享和讨论学前教育理念的实践、学前教育与小学

教育的衔接课题，帮助学员掌握基本的学前保育与教育原

理。 

30 

总课时 30 

学习领域2：学前儿童的成长与学习 

单元 单元概要 课时 

2) 0至 8 岁儿童的身心成

长与发展 

 

本单元主要介绍与幼儿发展相关的研究和理论、幼儿身心

理发展阶段与特征、影响幼儿成长与发展的因素等等，以

提高学员对幼儿成长与发展的认识。通过讲解、讨论和分

享帮助学员了解幼儿发展过程的个别差异差异现象和全面

发展的重要性；通过讨论与操作和观看录像帮助学员认识

并掌握观察和评价幼儿的方法，同时学习制作幼学习档

案。 

60 

3) 婴幼儿的个性与身心发

展 

 

本单元主要介绍与婴幼儿发展相关的研究和理论、婴幼儿

保育与教育的发展历史和新加坡托婴所的概况。通过讲

解、讨论和分享，介绍 3岁前婴幼儿的生理与心理发展的

特征和适宜婴幼儿发展的活动；通过游戏与操作，介绍照

顾和护理婴幼儿和培养婴幼儿生活习惯和自理能力的方

法。 

50 
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4) 全纳教育与特殊儿童 

 

本单元主要介绍全纳教育和特殊教育的定义和理念、国内

外特殊教育的发展概况、新加坡特殊教育的现状和所面对

的挑战，以及各种特殊儿童的特征，包括身体残障儿童、

超常儿童、自闭儿、多动儿、智障儿童和学习障碍儿童。

通过讲解和讨论，引导学员学习特殊儿童融合普通教育的

知识与指导方法，以及与特殊儿童的家长沟通技巧，并通

过参观活动介绍与特殊专业人员合作的管道。 

60 

5) 幼儿与游戏 

本单元主要介绍游戏的概念与特征、幼儿游戏的发展阶段

和游戏与早期教育课程的关系，并深入探讨游戏化的学前

教育课程、环境设置在学习与游戏中的重要性，各种游戏

的特征以及它们对幼儿的身体动作、认知、语言、社交和

情绪情感发展的好处。通过讲解、讨论和分享，介绍积木

游戏、结构玩具、益智游戏、泥沙和水的游戏、扮演游戏

和探索游戏的编制与实施的方法，同时强调教师在幼儿游

戏中扮演重要的角色。 

40 

总课时 210 

学习领域3：学前教育课程与教学法 

单元 单元概要 课时 

6) 学前教育环境的创设 

 

本单元主要介绍物质环境的基本知识和环境创设的基本原

理，并深入探讨课室环境对幼儿学习与生活的重要性、幼

儿园室内学习区的创设、运作和管理、幼儿园户外游戏与

学习环境的内容和幼儿园环境的评价。本单元也通过讲

解、讨论、分享和操作，帮助学员获得设计幼儿园室内环

境的技巧、学习区的设置和运作技巧以及评价幼儿园环境

的方法。 

50 
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7) 学前儿童与视觉艺术和

表演艺术 

 

本单元主要介绍创造力和创造性活动的基本特征、视觉艺

术和表演艺术的种类、美术的基本内容、音乐与戏剧的基

本内容与特点、并深入探讨美术与环保意识和幼儿美术的

指导方法、音乐活动的内容与指导方法。通过讲解、讨论

和操作活动，让学员学习美术创作基本技巧、综合性美术

创作的方法与音乐的基本知识与技能。课程也组织学员进

行美术馆参观活动，通过实地参观加强它们对美术的基本

元素、美术创作的素材和视觉艺术家与创作风格的认识。 

80 

 

 

8) 学前语言教育与儿童文

学 

 

本单元主要介绍幼儿语言习得的理论与研究、幼儿语言发

展的阶段与特点、早期识字教育概论、儿童文学的形式、

种类与特点，并深入探讨幼儿语言发展中的问题、幼儿日

常生活中的语言教育、儿童诗歌和儿童故事的教学、学前

阅读活动的研究与实践和幼儿语言发展评价。通过讲解、

讨论和操作，介绍编制幼儿听说活动、诗歌与故事教学活

动、早期识字教育活动和学前阅读活动的方法，同时也强

调有效应用环境、教具、学具和科技器材的方法。 

100 

9) 学前数学教育 

 

本单元主要介绍幼儿数学教育的理论与研究概论、影响幼

儿计算能力发展的因素和儿童文学作品中的数学内容，并

深入探讨幼儿数学教育的内容、幼儿生活中的程序与规律

及其数学能力的发展、幼儿推理和解决问题的能力与数理

能力发展的关系和幼儿数学操作学具的选择及其功能。本

单元也将通过讲解、操作和讨论，介绍幼儿感知集合的教

育的内容、数字概念学习活动的内容、幼儿形状、空间和

时间概念的内容、幼儿数学操作学具的选择和评价幼儿数

学能力发展的方法，同时让学员讨论和练习各种幼儿数学

活动的教学方法。 

60 
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10)自然环境与科学教育 

 

本单元主要介绍大自然与科学的基本内容和学前教育中的

科学教育课题，并深入探讨学前自然科学教育的目标、自

然与生活环境中的测试与探究活动以及各种事物变化的物

理、和化学现象。本单元也将通过讲解、操作和讨论，介

绍设计幼儿自然科学探索活动的内容和指导方法，自然学

习环境的预备和学前教育自然科学教育与科技器材的应

用。 

30 

11)学前儿童体育 

 

本单元主要介绍幼儿身体动作和协调能力的发展概况、幼

儿体育活动的宗旨与目标和幼儿体育的基本内容，并深入

探讨幼儿身体活动与动作能力发展对其它能力发展的影

响、动作技能发展的关键期、教师在幼儿发展身体动作能

力活动中所扮演的角色和鼓励幼儿在生活中养成运动习惯

的方法。本单元也将通过讲解、操作和讨论，介绍幼儿日

常体能活动的设计与指导方法、幼儿体育游戏活动的编制

与指导方法、幼儿体育游戏活动的安全与规则和鼓励幼儿

在生活中养成运动习惯的方法。 

40 

12)幼儿自我意识与社会性

发展 

 

本单元主要介绍自我意识和社会意识的概念和内容，以及

社交活动与发展幼儿积极正面自我意识的关系，并深入探

讨学前教师的模范角色以及识别幼儿压力的迹象与症状的

技巧。本单元也通过讲解、讨论和分享，帮助学员获得设

计与执行。 

30 
 

13)学前教育课程设计 

 

本单元主要介绍学前儿童学习的基本理论、课程设计的内

容与成分、各类型学前教育课程模式和幼儿发展适宜性课

程，并深入探讨指导幼儿的方法与策略、家长参与对幼儿

发展适宜性课程的作用、如何应用适宜的网站资讯丰富学

前教育课程的内容和比较新加坡学前教育课程纲要与幼儿

发展适宜性课程。本单元也将通过讲解、操作和讨论，介

绍幼儿园单元课程的设计和单元网、教学方案编写的方

法、项目活动的指导以及课室管理的方。 

70 
 

总课时 460 
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学习领域4：个人素养与专业发展 

单元 单元概要 课时 

14)学前教师个人素养与专

业发展 

 

本单元主要与学员深入探讨个人成长与发展的历程、成年

人的成长与发展的各种理论、专业能力发展的过程与阶

段、学前教育工作者的职业道德操守和幼儿园各阶层工作

人员的角色与责任，通过讨论、个人反思和反省，帮助学

员学习自我管理与提高工作效率的方法、面对压力和消除

压力的方法、与同事相处和沟通技巧和反映和解决问题的

各种渠道。本单元也将通过个别指导，引导学员回顾专业

成长的历程、建立个人的专业信念和发展个人的专业道德

行为准则。 

70 

15)教师的语言艺术与文学

欣赏 

 

本单元将简介华语和语音的基本知识和汉语拼音和语音的

基本知识，并探讨本地常见的语病和语音的问题。本单元

也通过讲解、示范和练习，帮助学员应用汉语拼音的拼音

技巧，同时学习语言表达的技巧、欣赏和朗诵文学作品的

技巧以及讲故事的语言技巧。 

30 

总课时 100 

学习领域5：安全、健康、卫生与营养 

单元 单元概要 课时 

16)幼儿的安全，健康与营

养 

 

本单元主要介绍安全、健康与营养的基本概念和知识，并

深入探讨食物的营养和幼儿健康的关系、促进幼儿心理健

康的因素和幼儿的卫生等课题。通过讲解、讨论和操作，

介绍幼儿安全的基本知识、幼儿常见疾病和传染病的处理

和护理方法、辨识身心受创伤幼儿的基本方法、学前教育

机构的安全管理方法和设计幼儿自我护理活动的技巧，并

强调教师在幼儿的健康与安全工作的重要性。课程也将通

过参观和考察活动收集保健的知识与资料。 

40 

总课时 40 
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学习领域6：学前教育与家庭和社区 

单元 单元概要 课时 

17)学前教育与家庭和社区 

 

本单元主要介绍家庭结构与生活方式的演变以及家长参与

和学前教育工作的内容，并深入探讨现今父母育儿的观念

与方法、多元民族社会问题与家庭的矛盾、与家长建立积

极关系的技巧以及与社区和邻里建立良好合作关系的方

法。通过讲解、讨论和分享，介绍和练习与家长沟通的技

巧、家园合作活动的编制以及应用社区资源活动的设计，

并强调幼儿园与社区的协作和家长参与幼儿园的教育工作

的重要性。 

60 

总课时 60 

学习领域7：教学督导实习 
 

 

单元 单元概要 课时 

18)教学实习 1 

 

本单元主要通过幼儿园的实地观察和练习，同时也通过与

实习导师的交流，帮助学员应用课堂所学习的幼儿教育知

识和理论，从实践中学习观察幼儿的发展特征，并学习分

析幼儿身心成长与发展的概况，同时了解幼儿园常规活动

的运作过程、幼儿活动之间的过渡与衔接情况，并学习反

思教学情况。 

28 

19)教学实习 2 

 

本单元主要通过幼儿园的实践工作，同时也通过与实习导

师的交流，帮助学员应用课堂所学习的幼儿教学方法和理

论，从实践中学习设计幼儿发展适宜性的课程、创设幼儿

生活与学习的环境、设计适宜幼儿发展的学习活动和实施

各领域的教学内容，学习反思和分析教学效果，提出促进

幼儿教育的建设性观点。 

272 
 

总课时 300 
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